
スポーツはコンマ、コンマ何秒の差が能力を分ける

・いくら「速く判断しろ、速く動け」と
口で言っても限界がある

・判断が速くなり、動作の開始が速くなれば
プレーに余裕が生まれる

例：サッカーのキーパーなら指先をかすめていた

シュートをはじくことができるようになる。



シャッターメガネの原理

ボールが細切れ、断続的に見える

通常



普段の判断 ここで見えた場合
遅れる

普段より前で判断
しようとする

前で判断せざるを得ない

判断が速くなることで動作の準備ができる。

シャッターメガネをかけると

見にくいので、集中して見なければならない。
普段、こんなに集中して見ることはない。



シャッターメガネを外すと

ボールが通常より遅く、はっきり見える状態が

一過性に生じる。数分間、この感覚が残る

遅く、はっきり見えることから、判断が速くなりプ
レーに余裕と正確性が生まれる

この繰り返しでパフォーマンスアップ

日本よりも海外で使われている
日本人：まわりが使うから使う

海外：他の人が使わないから使う


